
  
 
 
 
 
 

 
Tänk va man kan längta efter våren så fort  
solen visar sig och faktiskt värmer lite grann.  
 
För att hålla nere fraktkostnaderna levereras nu de nya FRO-foldrarna 
på lite olika sätt: via PostNord, tillsammans med kursmaterial till 
kommande kurser eller direkt av kanslipersonal. 
Nu finns också den mer utskriftsvänliga ”fältvarianten” av de nya 
foldrarna i filarkivet under Rekryteringsstöd – 2025. 
 
Ännu finns chansen att vara med och lyssna på föreläsningen om 
Cyberhoten mot Sveriges säkerhet som äger rum på  
tisdagkväll, 11/3. All info kring detta finns i rutan här bredvid.  
Glöm inte anmäla er om ni vill vara med, det är begränsat med platser 
och först till kvarn gäller! 
 
Tänker också fortsätta påminna om utbildningen:  
Utbildningsledare Radiooperatör 26 april i Upplands-Väsby.  
Som ni alla vet så är det av största vikt att ha en utbildare inom 
förbundet. Det är gott om platser kvar och ansökan är öppen!  
 
En annan sak som vi gärna vill 
uppmärksamma er på är  
FRO Rekommenderar som alla 
kommer åt på hemsidan under Om 
oss. (se bild) 
Här finns en rad olika tips på diverse 
olika poddar, avsnitt, TV-program, 
seminarium och webbinarium som är, 
eller kan vara, relevanta för att utöka 
sin kunskap och intresseområde inom 
cyber och försvar.  
 
Kan också nämna lite snabbt att arbetet med nästa nummer av  
FRO-nytt har påbörjats. Det är en lång process från tankar och idéer 
till färdig tidning, så det gäller att komma igång i tid. 
Vi har även påbörjat planera inför Riksstämman 2026! 
 
Bifogat denna vecka hittar ni ett dokument gällande 
antagningsprocessen för våra civila kurser, och även 
en reklamfilm som ni gärna får hjälpa till att sprida 
ang Tjejhelg – Upptäck cybersäkerhet! 
 

 
 
 

 
 
 

FRO Kansli önskar Er en Trevlig helg, 
Med Vänlig Hälsning,  

Johanna, Helena, Emma, Anna & Kevin 
 
 

Hej, 

Kalender: 
 
• 11 mars - föreläsning 
• 14-16 mars Centralstyrelsemöte 
• 27 april - Dialogmöte kl. 19-21 för MRS och MRN 
• 29 april – Dialogmöte kl. 19-21 för MRM och kl. 18-20 för MRV 
• 5 maj – Högt och Lågt med GS 

 

Föreläsning!  
 
Psyopsförbundets styrelse hälsar 
oss varmt välkomna till 
medlemsföreläsning. 
11 mars kl 19:00 – 20:00 
 
Cyberhoten mot Sveriges säkerhet 
Vi lever i en tid där cyberdomänen 
har blivit en arena för konflikt, 
maktspel och påverkan.  
Cyber-spionage är ett av de största 
hoten mot Sveriges säkerhet.  
Vad innebär det, hur går 
angreppen till, och vilka 
konsekvenser får det för vår 
nationella säkerhet? 
 
Hanna Linderstål och Margarita 
Sallinen belyser de allvarliga 
cyberhot som Sverige och världen 
står inför, där främmande makt, 
kriminella nätverk och andra 
hotaktörer använder sofistikerade 
metoder för att nå sina strategiska 
mål. 
 
Hanna Linderstål är vice förbunds-
ordförande för Psyopsförbundet 
och utsågs till Årets säkerhetsprofil 
2024. 
Margarita Sallinen är informations- 
& cybersäkerhetsspecialist och 
aktiv inom Frivilliga 
Radioorganisationen (FRO) 
Margarita och Linda Niemi, Cyber 
Chats and Chill, utsågs till 
Framtidens Säkerhetstalang 2024. 
 
100 platser finns att registrera sig 
på, först till kvarn. 
 
Du behöver registrera dig i förväg 
för att ta del av möteslänk: 
 
https://zoom.us/meeting/register/
oEucuhItQgix3nLfMOygNQ 
 
Efter registreringen får du en 
bekräftelse med information om 
hur du ansluter till mötet. 
 
Föreläsningen genomförs via Zoom 
och går att nå både via webbläsare 
och app eller som telefonsamtal 
inom Sverige. Antalet platser är 
begränsat så koppla upp dig i tid. 
OBS att det inte är möjligt att 
ansluta senare än 10 minuter efter 
att mötet startar. 
 
Välkommen! 
Psyopsförbundets styrelse 
 

 

https://zoom.us/meeting/register/oEucuhItQgix3nLfMOygNQ
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